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• Durée: 1H45
• MPAA: PG 13 
• Budget: non connu.
• Distribution: Sony Pictures Entertainment.

La musique est composée 
par HARALD KLOSER et 
THOMAS WANKER qui 
sont responsables de 
la musique de 10,000 
BC et The Day After 
Tomorrow.

Les principaux interprètes

Elle est signée par LARRY J. FRANCO qui a produit les films The Spiderwick 
Chronicles et Batman Begins.

La production:

Bande originale:

FICHE technique:

ROLAND EMMERICH a commencé sa carrière dans sa ville natale de Stuttgart, en 
Allemagne. Le film qu’il tournera dans le cadre de ses études en réalisation à l’école 
de cinéma de Munich, intitulé The Noah’s Ark Principle, sera choisi pour ouvrir 
le Festival de films de Berlin en 1984. Le réalisateur fondera, ensuite, sa propre 
maison de production, Centropolis Film Productions et ne produira que des films de 
science-fiction dont: Universal Soldier, StarGate, Independance Day, Godzilla,… 

La réalisation:

Grand écran

Ce film se 
développe 
autour de 
certaines 
traditions 
populaires, 
selon lesquelles 
2012 pourrait 
être soit 
une année 
de grande 
transformation 
spirituelle, soit 
l’année d’une 
apocalypse. 
Le calendrier 
maya prétend 
que cette année 
l’ordre existant 
du monde 
serait renversé. 
Nostradamus, 
de son côté, a 
prédit qu’une 
grosse comète 
s’écraserait 
sur Terre cette 
même année. 
Et le catholique 
roman, Saint-
Malachy, 
a annoncé 
l’arrivée du 
dernier Pape 
portant avec 
lui le jugement 
dernier. Le 21 
décembre 2012 
doit marquer 
la fin de 
l’humanité…

EDDY ESTA

Les autres: 
DANY GLOVER vu dans Lethal Weapon, CHIWETEL EJIOFOR vu dans American Gangster ainsi 
que AMANDA PEET vue dans The Whole Ten Yards.
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JOHN CUSACK est né le 28 juin 1966. Malgré d’excellentes prestations, il 
n’a toujours pas atteint le statut de superstar, ce qui ne le dérange pas 
le moins du monde. En fait, Cusack déclare détester la célébrité. Il évite 
de passer trop de temps à Hollywood, préférant rester à Chicago où il 
prête ses talents de producteur et de metteur en scène. Parmi ses films: 
Midnight in the Garden of Good and Evil, Grosse Pointe Blank et Being 
John Malkovich.

WOODY HARRELSON est né le 23 juillet 1961. Sa carrière au cinéma prend 
son véritable départ en 1992 avec le film White Men Can’t Jump. L’année 
suivante, le film Indecent Proposal connaît un grand succès, même si 
Harrelson y joue un rôle qui n’a pas semblé lui convenir. Lorsque paraît le 
film controversé d’Oliver Stone, Natural Born Killers, Woody est acclamé 
par la critique.

THANDIE NEWTON est née le 6 novembre 1972, d’une mère zimbabwéenne 
et d’un père britannique. En 1990, l’actrice est repérée par le producteur 
australien, John Duigan, qui recherche des talents pour son conte 
d’adolescents, Flirting. Parmi ses films: Interview With the Vampire, 
Beloved et The Pursuit of Happiness.
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Marquée par la vague de récession, la 

mode internationale a réussi à contrer 

la morosité ambiante, en proposant 

des lignes qui exaltent l’ultraféminité.

Pièce maîtresse du dressing féminin 

hivernal, le manteau demeure au 

cœur des collections avec des modèles, 

aux détails de finition et de coupes 

exceptionnellement élaborés. Taillé 

dans des tissus nobles, tels le cachemire 

double, la moire, le satin duchesse 

(sur les modèles du soir), le tweed de 

cachemire et laine… il se décline souvent 

masculin, aux proportions généreuses. 

Retour remarquable de la fraise qui 

réapparaît en dentelle façon petit 

marquis, en rubans et velours marine 

pour un charme discret ou destructurée 

comme une chantilly déjantée. Le 

“snood” , la célèbre écharpe tube fait 

fureur. Cette saison, les podiums font 

une concession obligatoire aux eighties: 

les clous, les leggings zippées, les 

sarouels, les cuissardes en daim sur 

talons-aiguilles très sexy font loi.

Côté palette, les créateurs sont bien 

décidés à épicer nos vestiaires de tons 

profonds de curry et de curcuma, à 

doper notre humeur avec un colorama 

vibrant et tonique alternant bleu canard, 

pétrole, turquoise, rouge sienne et 

rose shocking, bordeaux et prune… Le 

luxe atteint son summum avec le gris 

tourterelle, l’anthracite, 

le noir et le blanc.

M.A-K.

CONFORT ET LUXE
CONFORT ET LUXE
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Leur de vie

SIMON ET FABIENNE         
    ABI-RAMIA
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“Le député citoyen” était le slogan 
de sa campagne. Il paraît sincère, 
modeste, homme d’ouverture et de 
dialogue; elle le trouve rassurant, 
réfléchi, “passionné du Liban”, il 
la trouve très spontanée, entière, 
dynamique, excellente mère pour 
leurs trois adorables enfants: Paul, 
11 ans et les jumeaux, Lucas et 
Matthieu, 9 ans. Il s’agit du nouveau 
député de Jbeil, Simon Abi-Ramia et 
de son épouse Fabienne qui forment 
un couple uni, aimant, amoureux, 
cela se voit, cela se sent.
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Un couple 
amoureux 
et solidaire
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L’air pur, le calme, les étendues de 
cèdres majestueux, de sapins et de chênes 
chevelus conjugués à la lumière dorée 
du matin, il n’en faut pas beaucoup pour 
que la cédraie du Chouf prenne des airs 
de paradis sur terre.
La rentrée et les premières pluies 
annoncent, certes, la fin de la belle 
saison, mais il n’empêche qu’il est 
possible de prolonger les joies de l’été, 
d’autant que la saison automnale au 
Liban offre, fort heureusement, des 
agréments qui lui sont particuliers. 
Partir donc loin des nuisances sonores, 
des bouchons fumants et de la laideur des 
masses de béton figées, à la découverte 
du pays profond, ne peut que se révéler 
bénéfique pour le moral en ces jours. 
Splendide avec ses couleurs embrasées 
en cette période de l’année, la nature 
libanaise, en dépit des multiples 
défigurations qu’elle a subies et continue 
de subir, conserve encore de très beaux 
coins qui valent la peine d’être explorés. 

La cédraie   du Chouf
D’une beauté à couper le 
souffle, la réserve naturelle 
des cèdres du Chouf est, 
sans doute, un de ces lieux 
magiques où il est encore 
possible d’admirer des 
splendeurs naturelles peu 
communes et uniques et 
de profiter de rencontres 
fascinantes, d’autant qu’elles 
deviennent de plus en plus 
rares… 
Classée zone protégée par 
l’Unesco en 1996, la réserve 
de biosphère dont la superficie représente 5% de 
l’ensemble du territoire (NDLR: composée de la 
cédraie et de sa biosphère), est la plus grande au 
pays. Etalée entre Dahr el-Baydar, au Ñord et la 
montagne de Niha au Sud, sa particularité ré side, 
toutefois, ailleurs. En effet, non seulement elle 
constitue la limite sud du cèdre du Liban sur le 
globe terrestre, mais elle regroupe trois cédraies: 
celles de Maasser el-Chouf, de Barouk et de Aïn-
Zhalta-Bmohraye, soit 25% des cèdres au Liban. 

Hymne à 
l’époustouflante 

splendeur 
du Liban Vue aérienne 

de la cédraie.

Environnement
F A S H I O N   A N D
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Photos:  Saër Karam.
Mannequins: Christina | LIPS
Coiffure: Michel | Salon Elie et Jean.
Maquillage: Sarina | Salon Elie et Jean.

Remerciements à MM. Nabil et Rafic Bazerji
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Tendance forte du moment, le 
glamour rétro des Années folles 
domine la mode des dessous. Du 
coup, les marques surfent sur 
l’air du temps et revisitent cet 
âge d’or avec bonheur pour faire 
craquer les femmes: en satin 
abricot, prune ou violet gansé de 
noir, elles proposent des soutiens-
gorge couvrant et emboîtant aux 
bretelles recherchées, relancent 
les guêpières et les balconnets qui 
mettent en valeur le décolleté, 
rendent hommage à la corseterie 
par des effets de style, soulignant 
les armatures, les baleines et 
autres détails de construction à 
l’ancienne et multiplient volants, 
jeux de plissés et les mélanges de 
dentelles vaporeuses qui rappellent 
les dessous des pin-up. 

La lingerie sur 
son trente et un

Périple

Mexico
               UNE MÉGAPOLE IMPRESSIONNANTE AUX MILLE FACETTES  
               HISTORIQUES, ÉCONOMIQUES ET CULTURELLES

Qui n’a pas rêvé, une fois dans sa vie, d’aller au Mexique? Cela a été mon cas et j’ai pu réaliser 
ce rêve, dans le cadre d’une rencontre organisée, conjointement, par Mgr Georges Saad Abi-
Younès, archevêque maronite du Mexique et des Caraïbes, le club culturel libano-mexicain et 
l’association d’amitié libano-mexicaine. Ce fut une occasion inoubliable de visiter la capitale, 
d’aller en l’espace de vingt jours à la découverte des richesses culturelles, archéologiques, 
historiques de Mexico City et de me rendre dans deux autres grandes villes: Guadalajara, 
Puebla et à Pachuca. J’ai pu, aussi, faire connaissance avec la communauté libanaise et sentir 
à quel point elle est attachée à la mère-patrie, tout en étant profondément enracinée dans le 
pays d’accueil devenu sa seconde patrie.
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Place des Trois cultures.

La cathédrale de Mexico.

L’imposante pyramide du Soleil.

Sur la route de Mexico à Puebla: 
le volcan fumant.

Sur la place centrale de Mexico, 

des Indiens interprétant des danses 

traditionnelles.

LE PARAPLUIE, SOURCE 
D’INSPIRATION
Le  parapluie et la pluie ont inspiré nombre 
d’œuvres cinématographiques. Qui ne 
se souvient du fameux film Singing in the 
rain (1952) où Don Lockwood (Gene Kelly), 
amoureux de Kathy Selden (Debbie Reynolds), 
chante sa joie de vivre, sans se soucier 
de la pluie torrentielle qui s’abat sur lui. 
Evocation de l’âge d’or du cinéma muet, 
le film, l’une des plus célèbres comédies 
musicales du monde, contient parmi les plus 
belles séquences chantées et dansées de toute l’histoire du cinéma. 
Le titre d’un autre film devenu un classique est éloquent. Il s’agit des Parapluies 
de Cherbourg (avec Catherine Deneuve), une comédie musicale en couleurs, de Jacques Demy, réalisée en 1964. 
Le film se démarque nettement des classiques hollywoodiens du genre: tous les dialogues sont chantés et 
les mouvements chorégraphiques sont entièrement pris en charge par une caméra très mobile qui ne cesse 
d’envelopper les personnages. Dès le générique, un défilé de parapluies annonce, par un jeu sur les couleurs, 
toute l’atmosphère du film, d’abord gaie puis noire. 

                          ***
L’art est un vaste champ de création. Ses sources d’inspiration sont 
illimitées et puisées tout simplement de la vie avec tous ses aspects: 
la nature,  l’être humain, la beauté, la mer bleue, l’horizon, les fleurs, 
l’enfance… et également de simples choses qu’on utilise comme le 
parapluie. Nombreux sont les peintres qui ont introduit cet accessoire 
devenu partie de notre quotidien dans leurs œuvres. On en cite, entre 
autres, Auguste Renoir et Claude Monet.  
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L
e monde vit au rythme d’un développement technologique vertigineux, la révolution numérique est à son 
apogée, mais il y a des idées simples et intelligentes, qui ont défié le temps en résistant à des inventions 
que même Jules Verne n’a pu imaginer. C’est le parapluie, tout simplement. 
L’histoire de cet accessoire portatif remonte à l’an 1400 avant JC, dans la Chine et l’Egypte antique, où il a 
été essentiellement créé pour se protéger du soleil et était destiné aux classes aisées. Mais c’est en l’an 
1500 que les femmes chics d’Europe ont commencé à porter des ombrelles (conçues sur le même système 

mais avec du tissu léger et fin, souvent en dentelle). En 1730, un Français a eu l’idée de fabriquer des ombrelles en 
toile cirée pour défier la pluie. En France et au Royaume-Uni, il s’est répandu rapidement, tout en restant réservé aux 
riches, jusqu’à la fin du XIXème siècle, où un fabricant anglais de tiges métalliques réinvente le produit, lui donnant 
sa forme actuelle. Le manche télescopique est, quant à lui, attribué à l’Allemand Hans Haupt (1930), mais avant, plus 
précisément, en 1705 (d’autres sources soutiennent que c’était en 1757), le Français Jean Marius avait inventé un 
système pliant le parapluie en trois, afin de le ranger dans la poche. Ce fut rapidement une source de conflit entre les 
tourneurs, qui fabriquaient les manches de parapluies d’une part, les boursiers qui se chargeaient du montage 
et les tabletiers, d’autre part. A la Révolution, les commerçants de rue optèrent massivement pour cet 
accessoire qui fut adopté 30 ans après, par tous et avec ferveur de l’autre côté 
de la Manche.

SYMBOLE DE DIGNITÉ PAPALE
L’ancêtre du parapluie ou le parasol, conçu pour se protéger du soleil, a été utilisé 
comme symbole de dignité religieuse, royale ou papale. Il est représenté, 
essentiellement, sur des bas-reliefs de monuments en Egypte antique, 
symbolisant la voûte céleste soutenue par le pharaon au-dessus de ses 
sujets, ainsi que sur les bas-reliefs du palais d’Assurbanipal en Assyrie ou 
sculpté par Phidias sur les frises du Parthénon. Le parapluie, représenté, 
également, sur les armes du pape Eugène IV (XVème siècle), était utilisé 
dans les cérémonies et désigné aux dignitaires de haut rang comme le 
chef des anciennes Républiques de Venise et de Gênes Ziani qui a reçu, 
en 1177, un parapluie d’Alexandre III. On trouve, aussi, la description 
du parapluie dans le Zhou Li, antique livre chinois des cérémonies 
datant de 2.400 ans. Avec le temps, le parapluie a progressé en poids 
et maniabilité: parapluies ultra-compacts, à manches télescopiques, 
à ouvertures et fermetures automatiques, parapluies de toutes les 
couleurs ajoutant une touche colorée à nos journées d’hiver grises 
et baignées de  pluie.   

      Le
saviez-vous? 
☛ En 1750, un Anglais, 
sir Jonas Hanway, 
se promena pour la 
première fois avec un   
parapluie dans les rues 
de Londres et fut pris 
pour un fou.
☛ La capitale du 
parapluie a été pour 
longtemps la ville 
française Aurillac. 
☛ En Inde et dans 
les pays du sud-
est asiatique, les 
parapluies sont très 
utilisés en période de 
mousson.  
☛ Le Japon et la Chine 
sont des marchés 
prometteurs pour 
la production de 
parapluies de grande 
qualité. Dans ces 
cultures, les parapluies 
sont des accessoires  
d’habillement 
traditionnel. 
☛ Des parapluies 
sont vendus dans 
des distributeurs 
automatiques au Japon. 
☛ 95%  des parapluies 
vendus dans le monde 
sont d’origine chinoise. 
☛ 33 millions de 
parapluies sont vendus 
chaque année aux 
Etats-Unis.  
☛ Il existe un 
parapluie qui peut 
résister à des vents de 
100 Km/h. 
☛ Une styliste new-
yorkaise a lancé 
un projet de mode 
consistant  à créer des 
robes à partir de toiles 
de parapluies usagés 
(une vingtaine de 
parapluies par robe).

le parapluieAvec
                    
accessoire 
qui défie 
le temps

UN 
HIVER 
DE 
TOUTES 
LES 
COULEURS

Ils sont célèbres, sollicités dans le 
monde entier et peuvent avoir le 
monde à leurs pieds. Ils  ont l’argent, 
des châteaux et des jets privés. Mais 
malgré le développement grandiose 
que connaît le monde, ces célébrités 
ne peuvent arrêter la pluie, ni éviter 
l’utilisation d’un objet si simple et 
traditionnel qu’est le parapluie. Des 
reines, des rois, des chefs d’Etat, 
des responsables politiques, des 
acteurs, des chanteurs, des hommes 
de lettres, utilisent le parapluie et 
l’arborent fièrement.
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1- Nicolas Sarkozy et Angela Merkel.
2- Michael Jackson.
3- George Bush qui a dominé le monde 
n’a pas pu contrôler son parapluie.
4- La reine Elisabeth II devant le 
palais de Buckingham.
5- Mariah Carey.
6- Angelina Jolie et Brad Pitt.
7- Beyonce.
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NADINE J. HARDANE

                                                                                          PAR LE DR CARMA KARAMSanté
Style se veut différente des autres publications que vous connaissez , la rubrique santé est également différente. 
Elle s’adresse à des lecteurs avertis et a pour but de les informer sérieusement, de manière agréable et accessible. 
Cette rubrique est rédigée par un médecin, le docteur Carma Karam, cardiologue, ancien interne et ancien chef 
de clinique des hôpitaux de Paris, en collaboration, en fonction du thème abordé, avec d’autres spécialistes, pour 
vous apporter l’essence et la primeur des problèmes de santé qui touchent le cœur de notre société. Il s’agit d’un 
document qu’on peut garder et auquel il est possible de se référer en cas de besoin. Son but est de diffuser une 
information médicale au grand public, de favoriser la prévention et le dépistage, d’aider à faire tomber certaines 
peurs ou tabous et donc d’améliorer, modestement, la qualité de vie du lecteur. 
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La calvitie en 2009-2010: 
POURQUOI PERD-ON SES CHEVEUX? 

Y A-T-IL DES SOLUTIONS EFFICACES?

 Une personne normale possède 100.000 cheveux
 environ et elle perd 50 à 100 cheveux par jour,
 de façon tout à fait normale. Durant certaines
 saisons, ce chiffre peut atteindre 175 par jour,
 mais heureusement, cela s’accompagne d’un
 renouvellement intensif du cheveu. Si on perd plus
 de 100 cheveux par jour pendant plus de deux mois,
 on peut commencer à parler d’anomalie. Le nom
médical de la chute anormale est l’alopécie.

 Le fait d’être chauve par contre s’appelle la
calvitie.

L’alopécie peut être sur toute la tête ou seulement en plaques éparpillées sur le cuir 
chevelu. Les causes sont différentes selon que ce soit généralisé ou localisé. 
On peut perdre beaucoup de cheveux d’un coup suite à une agression ou un stress, après 
une opération ou un accouchement, une chimiothérapie ou une radiothérapie.  
Le plus souvent, l’alopécie est générale et lente et elle a pour origine un cuir chevelu trop 
gras. Elle commence lentement vers l’âge de 20 ans, mais parfois plus tôt. Chez l’homme, 
elle débute sur les tempes qui se découvrent et deviennent plus larges, puis elle s’étend 
vers le haut du crâne. Chez les femmes, on peut observer une raréfaction des cheveux 
après la ménopause. 

Les spécialistes font une série de tests qui peuvent sembler un peu bizarres: ils arrachent 
avec les doigts des touffes de 10 cheveux environ à la jonction du front et des tempes, 
sur les côtés de la tête au-dessus des oreilles et à l’arrière de la tête. Ils prélèvent aussi 
à l’aide d’une pince une trentaine de cheveux pour les examiner au microscope.

Sous la lentille du microscope, le cheveu possède un bulbe à sa base et des gaines tout 
le long. Un cheveu normal a un bulbe de couleur foncée et deux gaines, une à l’intérieur 
et une autre à l’extérieur. Lorsque le cheveu vieillit et qu’il est sur le point de tomber, le 
bulbe change de couleur, il devient plus clair et plus fin, moins souple. 

C’est l’alopécie de l’homme 
qui est la plus fréquente, 
en particulier au Liban et 
dans la région. On l’appelle 
aussi androgénique 
parce qu’elle est due à 
l’influence des hormones 
sexuelles mâles. On la 
constate généralement 
dans le monde vers l’âge 
de 40 à 50 ans, mais 
souvent dans nos régions, 
elle semble débuter 
autour de la trentaine. 
L’hormone concernée est 
la dihydrotestostérone ou 
DHT.

De tout temps, la calvitie a préoccupé les hommes et ils ont essayé de se consoler comme 
ils pouvaient: certains ont affirmé que cela était un signe d’intelligence et de puissance, 
puisque Jules César (qui portait sa couronne de lauriers en toutes occasions, il a même 
fait voter une loi au Sénat romain pour cela), Louis XIII (qui lance la mode des perruques 
en France pour cacher son alopécie), Louis XIV (qui rend les perruques obligatoires parce 
qu’il est chauve), Napoléon Ier (qui portait le chapeau bicorne en dessous duquel ses 
cheveux se raréfiaient), mais aussi Valéry Giscard d’Estaing ou François Mitterrand et 
Jacques Chirac étaient tous touchés par l’alopécie ou la calvitie. D’autres, comme l’acteur 
Bruce Willis, affirment que la calvitie est un signe de virilité puisqu’il y a un excès de 

testostérone. 

Une bonne hygiène est primordiale pour 
garder ses cheveux en bonne santé. 
On vous conseillera un shampoing pour 
cheveux gras et fins contre les excès de 
sébum ou la formation de pellicules.   

Les médicaments 
anti-chute
La calvitie ne peut pas être guérie, mais 
pour corriger l’alopécie, on peut favoriser 
la croissance du cheveu ou cacher les 
zones où il y a eu chute. Généralement, 
ces traitements sont plus efficaces en 
cas d’alopécie limitée qu’en cas de perte 
étendue, d’où l’intérêt de les débuter le 
plus tôt possible.
Les vitamines B5 (Dexpanthénol), B6 
(pyridoxine) et B7 (vitamine H ou biotine) 
seraient bénéfiques pour le follicule pileux. 
Le minoxidil, initialement développé 
contre l’hypertension artérielle s’est 
montré efficace en application locale 
sur le cuir chevelu et stimule la pousse 
des cheveux après 4 mois de traitement 
chez certaines personnes présentant une 
alopécie androgénique (30% de succès), 
mais il y a un arrêt de la repousse à l’arrêt 
du traitement, ce qui fait qu’on devrait le 
prendre sans interruption (matin et soir). Il 
lui faut une heure pour sécher et il est un 
peu gras, mais si vous faites partie des 30% 
qui en bénéficient, il faut bien réfléchir 
avant de l’arrêter.

Le finastéride est le médicament le plus 
récent contre l’alopécie androgénique. 
Il est délivré en France uniquement 
sur ordonnance. Il bloque une enzyme 
qui transforme la testostérone en 
dihydrotestostérone au niveau des follicules 
pileux. Il permettrait une augmentation 
du nombre de cheveux de 10% en 1 à 2 ans 
de traitement. Comme le précédent, on 
perd son effet si on arrête d’en prendre. 
Attention, il est contre-indiqué chez les 
femmes car il entraîne des malformations 
fœtales graves en cas de grossesse.
Des études menées en Belgique, au Canada 
et aux USA, sur plus de 1.800 hommes de 
18 à 41 ans victimes de calvities légères ou 
modérées, ont montré un arrêt de la chute 
dans 86% des cas, avec  un accroissement 
de la densité des cheveux dans 48% des cas.
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Must-have de la rentrée 
2009-2010

Photos:  Saër Karam.
Mannequins: Christina | LIPS

Coiffure: Michel | Salon Elie et Jean.
Maquillage: Sarina | Salon Elie et Jean.

Remerciements à MM. Nabil et Rafic Bazerji
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Tendances, partis pris, futurs must have… Un inventaire exubérant 
et non exhaustif des podiums démontre que la veste près du corps, 
le gilet en peau bordé de fourrure, la tunique en mousseline, le 
sarouel,  la jupe lampion figurent au rang des indispensables 
de la rentrée 2009. Précieux alliés de la robe-pull mais aussi 
de la veste longue et du gilet oversize, les leggings, cuissardes 
et collants sont toujours au hit-parade. L’élégance cet hiver 
c’est aussi une affaire d’accessoires: “it-bottes”, sac best-seller, 
sautoirs et colliers en cascade, manchette et bracelet bling-bling, 
béret, snood, foulard noué en ceinture, dans les cheveux ou sur 

la bandoulière d’un sac font fureur… Mais comment en jeter 
sans paraître guindée? Retrouvez dans nos pages des 

propositions jokers aussi glam que modernes pour 
attaquer la saison bien armée!
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Certains en ont, d’autres pas. 
Et vous, quel est le vôtre ?
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