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                                                                                          PAR LE DR CARMA KARAMSanté
Style se veut différente des autres publications que vous connaissez , la rubrique santé est également différente. 
Elle s’adresse à des lecteurs avertis et a pour but de les informer sérieusement, de manière agréable et accessible. 
Cette rubrique est rédigée par un médecin, le docteur Carma Karam, cardiologue, ancien interne et ancien chef 
de clinique des hôpitaux de Paris, en collaboration, en fonction du thème abordé, avec d’autres spécialistes, pour 
vous apporter l’essence et la primeur des problèmes de santé qui touchent le cœur de notre société. Il s’agit d’un 
document qu’on peut garder et auquel il est possible de se référer en cas de besoin. Son but est de diffuser une 
information médicale au grand public, de favoriser la prévention et le dépistage, d’aider à faire tomber certaines 
peurs ou tabous et donc d’améliorer, modestement, la qualité de vie du lecteur. 
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Comment profiter des sports 
d’hiver et éviter les accidents de ski

Les sports d’hiver sont très en vogue et le Liban possède une belle saison de ski, très attendue 
et très prisée. Au cours de cette dernière décennie, le nombre des skieurs au Liban n’a cessé 
d’augmenter. Il varie entre soixante-dix et cent mille skieurs. La démocratisation de ce 
sport et la proximité des stations du littoral libanais rendent le ski plus accessible. Face 
au nombre élevé d’accidents de sports d’hiver (plus de deux mille par an), il est nécessaire 
d’informer le grand public pour lui rappeler les règles d’usage pour pratiquer le ski dans des 
bonnes conditions et de prévenir au mieux les accidents.

Les accidents qui seront traités ici concernent les traumatismes par 
chute, par collision, ou bien par mauvaise réception. Les accidents non 
traumatiques surtout cardiaques ne sont pas rares. Les domaines skiables 
sont fréquentés par des sujets de plus en plus âgés. Monter rapidement 
à 2.500 mètres d’altitude pour se retrouver sur les plus hauts sommets 
enneigés expose à l’hypoxie (diminution d’oxygène), au froid, au stress 
psychologique (remontées mécaniques, appréhension des accidents, etc.) 
et à un effort physique brutal. Les hommes d’un certain âge sédentaires ne 
pratiquant pas de sport de façon régulière sont les plus exposés à de tels 
accidents. Un test d’effort est alors justifié avant de pratiquer le ski selon 
les recommandations de la fédération française.

On estime qu’il y a dans le monde plus de 200 millions de skieurs et 70 
millions d’adeptes du snowboard. La technologie a permis de développer 
un équipement plus sûr et plus varié (chaussures de ski en plastique, skis 
profilés, nouveaux systèmes de fixation, filaments électroniques dans les 
skis) qui a déjà été utilisé aux derniers Jeux Olympiques d’hiver à Turin. 
Malgré ces développements, le risque d’accident, de fracture ou de lésion 
ligamenteuse existe aux sports d’hiver. Il est moins important que ce 
qu’on s’imagine, puisqu’il est en fait 
autour de 5 pour mille. Afin d’obtenir 
ce chiffre, on divise le nombre total 
d’accidents par le nombre de jours 
de ski et on le multiplie par mille. 
Autrement dit, pour un jour donné, sur 
1000 personnes qui skient, 5 auront un 
accident qui nécessitera d’être vu par 
un médecin. Il faut savoir que le risque 
d’accident est un peu plus haut pour le 
snowboard que pour le ski alpin. 
L’accident le plus grave, celui qui 
conduit au décès, est heureusement 
très rare, puisqu’on a recensé 
aux Etats-Unis 469 décès post-
traumatiques entre les saisons de ski 1991-1992 et 2003-2004, sur plus 
de 650 millions de skieurs durant ces 13 saisons. La cause la plus fatale 
est la collision (90% des cas), le plus souvent avec des arbres (60%), plus 
rarement avec d’autres personnes (10%). Les skieurs hors-piste sont plus 
à risque que les autres.

Le ski alpin 
Le ski alpin arrive en tête des sports d’hiver au Liban : 80% des skieurs le 
pratiquent. Le risque d’accident est multiplié par 2 pour les « débutants » 
(moins d’une semaine de pratique dans la vie d’un skieur). Il y a 20 ans, les 
accidents de ski alpin engendraient essentiellement des fractures. Du fait 
de l’évolution du matériel, la transmission des forces de torsion a lieu au 
niveau du genou entraînant des entorses plus ou moins graves. 

L’articulation la plus touchée : 
le genou
Les entorses du genou constituent plus d’un tiers des 
accidents du ski alpin. Les femmes de plus de 25 ans sont 
plus particulièrement exposées aux entorses: le risque 
de rupture du ligament croisé antérieur est 3,5 fois 
supérieur à celui de l’homme. Ceci s’explique par la faible 
masse musculaire du quadriceps qui aide à soutenir le 
genou par rapport à l’homme.
Il suffit d’un virage mal engagé, de skis qui se croisent,  d’un saut mal 
réceptionné, d’une collision, ou d’une chute anodine, avec une fixation qui 
résiste et qui ne saute pas, pour que le genou se torde et les ligaments 
se déchirent. Au mieux les ligaments se distendent sans rupture et c’est 
l’entorse bénigne. En cas de déchirure de ligaments, l’entorse est appelée 
grave. Les ligaments sont des fibres résistants et peu extensibles qui ont 
pour fonction de stabiliser une articulation en unissant les deux os qui 
sont de part et d’autre. Une entorse - souvent appelée foulure - est un 
étirement ou une déchirure de ces ligaments. Elle présente trois degrés de 
gravité :

Degré1 entorse bénigne : ligaments étirés 
non déchirés. 
Degré2 entorse de moyenne gravité : 
ligaments étirés et partiellement déchirés.
Degré3  entorse grave : ligaments déchirés.
Les fixations jouent un rôle primordial pour 
prévenir les entorses du genou. Un mauvais 
réglage des fixations peut entraîner de 
graves accidents. Si le réglage est trop 
faible, il provoque un déchaussement 

intempestif qui entraîne la chute. S’il est trop fort, le ski reste fixé aux 
pieds pendant la chute et le genou se tord.
Les ligaments croisés du genou sont situés au 
centre de l’articulation et assurent la stabilité. 
Ils ne sont pas très riches en vaisseaux 
sanguins. En cas de rupture, un traitement doit 
être démarré rapidement pour éviter une fonte 
musculaire et l’aggravation de l’instabilité.
En cas d’accident de ski avec suspicion d’une 
entorse du genou, il faut mettre le genou dans 
une attelle rigide en extension et consulter un 
spécialiste.

Comment éviter ce type 
d’accident très douloureux ?

Si vous sentez que vous allez tomber en arrière, mieux vaut essayer de 
remettre les pieds parallèles, les skis vers l’intérieur. De même, le fait 
de garder les  bras vers l’avant change votre centre de gravité et vous 
évite de tomber en arrière et de vous abîmer les genoux. Si vous gardez 
les genoux et les hanches fléchis, vous diminuez le risque de déchirure 
ligamentaire. En résumé, il vaut mieux tomber en avant qu’en arrière.  La 
deuxième information à retenir et mettre en pratique est qu’il faut bien 
s’entraîner à tourner, en faisant varier le poids du corps d’une jambe à 
l’autre. Enfin, si vous sentez que vous allez tomber, que c’est inéluctable, 
il est bon d’essayer d’éviter d’avoir les skis pris dans la neige, car c’est 
là qu’ils risquent d’être bloqués et qu’ils entraînent vos genoux avec eux. 
Autrement dit, il faut essayer de lever les jambes et les skis en l’air sans 
contact avec la neige.   

Article écrit en collaboration avec le Docteur Pierre Gemayel, chirurgien orthopédiste et chirurgien du rachis

F A S H I O N   A N D

112

Co
rs

et
 a

ve
c 

st
ri

ng
 “

Sh
ir

le
y”

. P
ri

x:
 1

69
.0

00
 L

.L
. K

-L
yn

n 
| E

ch
ar

pe
 e

n 
so

ie
 ro

se
. P

ri
x:

 5
5.

00
0 

L.
L.

 A
cc

es
so

ri
ze

Douceur envoûtante
Suggestive et affriolante, la lingerie excelle d’ingéniosité 

et d’audace. Cette saison, les fêtes pareront, intimement, votre 
corps de dessous ravissants et doux au toucher. 

Faites-vous donc plaisir! 
Et portez les parures qui vous plaisent!
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Commémoration du quarantième anniversaire de la disparition du 

Ernesto Guevara, le Che, le guérillero héroïque, l’immortel 
révolutionnaire, autant de noms pour une seule personne. Ses 
photos sont partout: sur les tee-shirts, dans des émissions 
télévisées, sur des paquets de cigarettes, à la vente aux 

enchères de ses mèches de cheveux par un ex-agent de la CIA…
A l’occasion de la commémoration du quarantième anniversaire de sa 
disparition, on se demande si le Che est connu sous son vrai visage. Qui 
est ce mythe? Quels sont son parcours révolutionnaire, ses pensées et ses 
idéologies? Qui est celui qui a déclaré un jour “Il vaut la peine de mourir 
sur une plage étrangère pour un idéal pur”? Et qui a lancé un slogan devenu 
célèbre: “Soyez réalistes, demandez l’impossible”?
Ernesto Rafael Guevara connu plus tard sous le nom du Che, est né à Rosario 
en Argentine le 14 juin 1928, d’un père architecte de descendance espagnole 
et irlandaise de par sa mère et d’une mère issue d’une famille fortunée. Les 
parents d’Ernesto s’installent à leur mariage en 1927 à Puerto Caraguatay, 
dans la province de Misiones. Quand la mère tombe enceinte, le couple décide 
de se diriger en bateau sur le rio Parana à Buenos Aires, où il possède une 
exploitation d’herbe à mate, mais arrêt forcé dans le port de Rosario dans 
la province de Santa Fe et Ernesto naît plus tôt que prévu. A la fin de 1929, 
la famille élit domicile dans la rue Alem à Buenos Aires. Malheureusement, 
à l’âge de deux ans, le petit Ernesto souffre 
de sa première crise d’asthme et commence un 
perpétuel déplacement pour lui trouver un climat 
convenable. Ses parents s’installent à Alta Gracia 
dans la province de Cordoba pour son climat sec; 
puis, déménagent à Cordoba ; ensuite, à Buenos 
Aires pour habiter la maison de la grand-mère 
paternelle. Le petit Ernesto prend soin de sa 
grand-mère tombée malade et décide à sa mort 
d’étudier la médecine au lieu de l’ingénierie. En 
1947, il commence ses études en médecine, mais 
n’affiche pas de tendance politique et exprime si 
peu d’intérêt aux mouvements de protestation 
estudiantins, bien que ses parents furent des 
militants anti-péronistes. “Je n’ai pas eu de 
préoccupations sociales dans mon adolescence 
et je n’ai pas participé aux luttes politiques et 
estudiantines de l’Argentine d’alors” et de déclarer aussi “Je rêvais d’être 
un chercheur connu, de travailler pour découvrir quelque chose que je 
puisse mettre au service de l’humanité, mais il s’agissait d’une réussite 

personnelle”. En décembre 1951, Ernesto entreprend son premier voyage en 
compagnie de son ami Alberto Granado à travers le continent sud-américain. 
Leur moyen de circulation: une moto Poderosa 2 qui tombe en panne les 
obligeant à effectuer de petits boulots pour poursuivre leur périple. Le 
Che revient à Buenos Aires en août 1952 pour poursuivre  ses études et 
obtient son diplôme en médecine et chirurgie le 11 avril 1953 à l’Université 
de Buenos Aires. En juillet 1953, il entreprend un second voyage à travers 
l’Amérique centrale et du Sud, accompagné, cette fois d’un autre ami, Carlos 
Ferrer. En Bolivie, il est attiré par les changements sociaux survenus grâce 
au mouvement nationaliste révolutionnaire qui est au pouvoir. Arrivant au 
Guatemala en 1953, il rencontre un groupe d’exilés cubains après l’échec 
de la prise de la caserne de la Moncada à Santiago de Cuba en 1953, par les 
troupes de Fidel Castro et participe à la révolution nationaliste du président 
Arbenz en 1954. Mais la CIA renverse le gouvernement de ce dernier qui se 
rend sans combattre.

LA RENCONTRE AVEC FIDEL CASTRO
Un jour, la grande rencontre a lieu. Guevara fait la connaissance des frères 
Fidel et Raul Castro, dans la maison de Maria Antonia Gonzales, Cubaine 
résidant à Mexico qui collabore avec les révolutionnaires exilés. Tout de 

suite, les deux hommes sympathisent et Fidel 
explique à Guevara les causes de la révolution 
contre le dictateur Batista. Les deux s’accordent 
que la lutte armée est le seul chemin de la 
révolution. Le Che accepte Castro comme chef de 
l’expédition cubaine devant mettre un terme à la 
dictature de Batista. En 1956, Ernesto est arrêté 
par la police mexicaine dans la hacienda Santa 
Rosa, camp d’entraînement des révolutionnaires 
cubains préparant une attaque contre Batista. 
Relâché 57 jours plus tard, il rejoint ses camarades 
avec lesquels il commence la guérilla dans les 
montagnes de la Sierra Maestra où il se distingue 
dans le combat. Le Che participe, courageusement, 
à d’autres batailles notamment celle de Santa Clara, 
le premier décembre 1958. Une bataille qui s’avère 
décisive, puisque le premier janvier 1959, Cuba est 

libéré et Batista part en exil. Le 3 janvier, le Che fait une entrée glorieuse à 
La Havane, suivi le 8 janvier par Castro qui pénètre victorieusement dans la 
capitale. En guise de remerciement pour les services qu’il a rendus à Cuba, le 

Conseil des ministres le déclare citoyen cubain le 9 février 1959. Il occupe, 
alors, plusieurs charges dont le chef des Forces révolutionnaires, ministre 
de l’Industrie et de la Réforme agraire et en novembre 1959, il est nommé 
président de la Banque nationale de Cuba. Pendant cette période, il visite 
plusieurs pays en mission officielle.
Le 4 mars 1960, La Couvre, bateau belge transportant des armes à Cuba 
explose dans le port de La Havane à cause d’un attentat perpétré par la CIA. 
Le lendemain, est prise la célèbre photo du Che en hommage aux victimes et 
Fidel Castro prononce un discours comprenant cette phrase inoubliable: “ La 
patrie ou la mort, nous vaincrons”. En 1960-1961, le Che préside diverses 
missions officielles au nom du gouvernement révolutionnaire 
et du 22 octobre au 9 décembre, il part à la tête de la 
mission économique de Cuba qui visite l’URSS, la 
Tchécoslovaquie et la République populaire de 
Chine. Guevara joue un rôle incontestable 
dans plusieurs événements marquant 
l’histoire de Cuba dont l’attaque, par 
1.500 mercenaires, contre la plage 
Giron, dans la Baie des Cochons 
dans une opération organisée 
et financée par la CIA. Mais les 
révolutionnaires cubains dirigés 
par Guevara réussissent à mettre 
en déroute ces attaquants en 
moins de 72 heures.
Le Che a beaucoup voyagé. Il part 
entre autres représenter Cuba 
à la conférence de l’ONU pour le 
commerce et le développement 
à Genève; puis, visite la 
France, l’Algérie et la 
T c h é c o s l o v a q u i e 
et, plus tard, 
l’URSS avant 
de présider 
de nouveau la 
délégation cubaine 
à l’Assemblée générale 
de l’ONU à New York. A 
noter que sa dernière 
intervention publique 
a lieu le 15 mars 1965, 
quand il fait un 
compte-rendu 
de ses voyages 
à l’étranger devant 
ses collaborateurs 
du ministère de 
l’Industrie.
Estimant que la 
révolution cubaine 
est suffisamment 
fortifiée, surtout que sa 
contagion commence à se 

propager dans toute l’Amérique latine, le Che sent que “d’autres terres le 
réclament” et décide de quitter Cuba. Le 3 octobre 1965, Castro lit devant 
le Comité central du parti communiste de Cuba la lettre d’adieu du Che. Le 
grand révolutionnaire part après pour le Congo où sa mission  est un échec 
et un an plus tard, il entre clandestinement en Bolivie. Le 7 novembre, il 
y forme l’Armée de libération nationale avec des combattants boliviens, 
cubains et d’autres nationalités. Mais le 8 octobre 1967, il est arrêté par des 
soldats boliviens dirigés par la CIA qui l'exécutent le lendemain à La Higuera 
dans la province de Chuquisaca. C’était le 9 octobre 1967. Sur la place de 

la révolution à Cuba, Fidel Castro annonce devant plus d’un 
million de personnes la mort du Che qui avait 

adressé à son compagnon de lutte une 
lettre d’adieu. “Si vient pour 

moi, a-t-il écrit, l’heure 
définitive sous 

d ’ a u t r e s 
cieux, ma 

CHE  
Ou l’immortel révolutionnaire

Hommage

La commémoration du trentième anniversaire de la 
disparition de Maria Callas a donné lieu, à travers le 
monde, à une série de manifestations et de publications.

PERFECTIONNISTE À UN DEGRÉ RARE
En France, le 16 septembre jour anniversaire de sa mort, 
la mairie de Paris a diffusé sur écran géant quelques-uns 
de ses plus beaux concerts, ainsi qu’un documentaire sur 
la vie de la diva qui vécut plus de quinze ans dans la 
capitale française où elle décéda dans son appartement 
de l’avenue Georges Mandel. Cet hommage visuel et 
sonore présenté par Eve Ruggieri, a retracé les grands 
moments de la carrière de la Callas. Il s’est ouvert sur 
des airs de Carmen dans l’enregistrement du concert de 
1962 à Londres dirigé par le chef d’orchestre Georges 
Prêtre et s’est achevé par la projection du deuxième acte 
de Tosca, de Puccini, dans la représentation donnée à 
Covent Garden, à Londres, en 1964.
C’est en chantant cet opéra, le 5 juillet de l’année 

suivante, que Maria Callas interpréta son dernier 
rôle sur scène. Elle avait dû quelques mois plus 
tôt, en mai, quitter Norma au deuxième acte de 
la reprise à l’Opéra de Paris dans la production 
de Franco Zeffirelli, toujours sous la direction 
de Georges Prêtre. Le chef d’orchestre 
préféré de la diva ne tarit pas d’éloges sur son 
interprète: “Personne n’est irremplaçable, mais sa 
personnalité restera unique. Ce n’était pas une 
chanteuse, c’était une artiste. Elle apportait la 
tragédie dans l’opéra. Elle jouait, en même temps 
qu’elle chantait. Il se passait toujours quelque 
chose même quand elle ne chantait pas. Je n’ai 
jamais ressenti une telle émotion même avec 
Elisabeth Schwarzkopf dans Rosenkavalier. 
Dans Norma, elle percevait la respiration de 
l’orchestre et arrivait exactement au départ de 
l’attaque. Elle était très gentille. Elle répétait 
avec les autres sans problème. Elle s’est 

Il y a trente ans 
disparaissait 
l’illustrissime soprano

La Callas, son nom est passé 
à la postérité. Elle fut une 
légende vivante, l’une des 
plus grandes cantatrices 
du siècle dernier mais, 
aussi, peut-être la 
dernière diva dont la vie 
romanesque touchait le 
cœur du peuple. Celle 
qu’on surnommait 
“la plus célèbre 
des Grecs après 
Socrate” et que les 
Italiens appelaient 

“La Divina” a été 
une étoile qui a brillé 

au firmament de la 
célébrité, tel un météore 

trop vite éteint (elle est 
morte à l’âge de 53 ans). Sa 
vie fut, en fait, une tragédie 
grecque en quatre actes, sans 
unité de lieu, avec pour cadre 
New York, Athènes, Milan et 
Paris. Quatre personnages 
ont tiré les cordons du 
rideau de scène: Evangelia 
Calogeropoulo, sa mère; 
Elvira de Hidalgo, son 
professeur; Giovanni 
Battista Meneghini, son 
mari; enfin, Aristote 
Onassis, son destin.

MARIA CALLAS
LE MYTHE 

ÉTERNEL DE LA 
DIVA DES DIVAS

Nuée de photographes pour Maria Callas au 13ème Festival de Cannes en mai 1960.

166

Hommage
O B J E T S   D E 

Ph
ot

os
: A

kr
am

 E
sr

a

134

C’est l’effervescence! 
Noël approche à grands 
pas et les festivités 
s’annoncent… Gagnez 
du temps; faites le plein 
d’astuces et d’idées 
décoratives. Laissez-
vous séduire par notre 
sélection d’objets 
décoration aussi 
raffinés que pratiques. 
Retrouvez dans nos 
pages des articles qui 
apporteront à votre 
intérieur des notes de 
joie et rendront votre 
lieu de vie féerique et 
enchanteur!

Noël 
enchanteur

1- Boules de Noël, existent en 
plusieurs tailles et couleurs. 
Prix à partir de 1.200 L.L. TTC. 
Boutique du Monde

2- Bonhomme de neige. Prix: 56 $.
Boule rouge en verre. Prix: 7.70 $.
Boule transparente en verre petit 
modèle. Prix: 4.4 $.
Boule transparente en verre grand 
modèle. Prix: 4.95 $.
Cloche et boule noires 
en verre. Prix à partir de 6 $. 
Sleep Comfort Déco

2 2

2

2

2
21 1
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Iconograp
d e  D a v i d  M a c h  à  l a  g a l e r i e  J é r ô m e  d e  N o i r m o n t

La galerie Jérôme de Noirmont expose les nouvelles créations de l’Ecossais David Mach, récemment 
mis à l’honneur sur la façade de l’Opéra Garnier. Outre ses collages démesurés composés de cartes 
postales, l’artiste, dix ans après sa première exposition en cette même galerie, propose sous le 

thème: “Iconographie” des sculptures étonnantes réalisées à partir d’allumettes ou de cintres métalliques 
représentant des icônes vénérées ou décriées des temps modernes, tels The King Elvis, Barbie, Bouddha, 
Marilyn Monroe, Mao ou Lénine. Doté d’un talent et d’une patience incroyables, David Mach, s’inscrivant dans 
la ligne de Schwitters et de Marcel Duchamp, introduit des matériaux hétéroclites, des biens de consommation 
quotidienne dans la production artistique. Cintres métalliques, cartes postales, allumettes, photos tirées 
des revues et quotidiens, cartes de jeux, bouteilles…tout est bon pour l’artiste altermondialiste. Né en 
1956 à Methil en Ecosse, David Mach vit et travaille à Londres. C’est au début des années quatre-vingts qu’il 
est reconnu et expose grâce à ses sculptures monumentales, et ses constructions originales. Délaissant 
les techniques réputées nobles, cédant à la tendance de l’expérimentation de nouveaux matériaux, David 
Mach appartient à cette race de sculpteurs qui s’intéressent à leur environnement, aussi bien naturel 
qu’industriel et y puisent leur inspiration. Il en ressort des œuvres qui poussent tout un chacun à remettre 
en question les valeurs et le mode de vie de la société d’aujourd’hui.

De grandes figures du XXème siècle réalisées en bouts d’allumettes.
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Des collages à partir de cartes postales représentant Johnny Halliday.

Arts et culture de Noël
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Le monde  en fête 
Attendue par les petits comme par les grands, la fête de Noël 
est une période privilégiée où on se laisse aisément gagner par 
l’effervescence qui nous entoure. Conflits et tensions mis de côté, 
le monde entier s’accorde à l’occasion une petite parenthèse, pour 
célébrer la vie dans la joie et la bonne humeur. Style vous propose un 
tour de la planète Noël en images: de la sphère asiatique, en passant 
par l’Irak ensanglanté, jusqu’aux deux poumons de l’Occident 
chrétien, les traditions certes diffèrent mais les attentes sont les 
mêmes: un vœu de paix, d’espérance et de bonheur! Joyeux Noël.

Char ou carriole, peu importe 
le moyen de transport. 

L’important est de remettre 
le cadeau à temps. Telle est 

la devise de ce Père Noël qui 
a préféré profiter des rails 

des chemins de fer près 
de Mellensee, 

à l’est du Brandebourg 
et économiser son temps, 

afin de délivrer ces boîtes le 
jour du Réveillon.   

Entièrement 
illuminées, 
les façades 

des Galeries 
Lafayette à Paris 
reflètent la féerie 

incomparable de 
Noël.  

Magnifique, 
l’avenue des 
Champs-Elysées 
scintillante de mille 
feux. Illuminée de 
l’Arc du Triomphe 
jusqu’à la place 
de la Concorde, 
l’avenue  parisienne 
a été éclairée 
en présence de 
Bertrand Delanoë, 
maire de Paris 
et de l’actrice et 
chanteuse Vanessa 
Paradis.

En dépit des événements sanglants qui secouent 
quotidiennement l’Irak, la population garde l’espoir de 
voir la situation s’améliorer un jour. Par ailleurs, si la 
majorité de la communauté chrétienne a fui le pays en 
raison des persécutions, ceux qui sont restés tiennent à 
célébrer la Nativité malgré la précarité de la situation. 
Ci-contre, un fleuriste irakien décorant un sapin dans son 
magasin situé à al-Karrada au centre de Bagdad.

La célèbre avenue berlinoise “Unter den Linden” brille de mille feux. En prévision 
des festivités de la Nativité et de la Saint Sylvestre, les arbres bordant l’avenue 
de part et d’autre ont été illuminés le 28 novembre par le maire de Berlin, Klaus 

Wowereit, au cours d’une cérémonie traditionnelle.

 Les marchés de Noël 
font partie intégrante 

des festivités dans 
les pays d'Europe: 

vin, sucreries, pains 
et saucissons sont 

proposés à l’occasion. 
Dans la photo, vue 

d’un marché en 
Allemagne.

A New York, officiels 
et spectateurs ont 
chaudement applaudi 
la cérémonie 
d’éclairage aux 
magasins Macy’s, 
de la célèbre et 
traditionnelle boule 
de la Saint Sylvestre 
à Time Square. Pour la 
première fois depuis 
100 ans, le public a 
pu admirer de près la 
gigantesque sphère. A 
noter que la nouvelle 
boule est réalisée de 
672 triangles de cristal 
et comporte 9.576 
lampions (LEDs) pour 
refléter une lumière 
changeante.

Arbres, 
étoiles 
et cristaux 
scintillants 
décorent 
les façades 
des magasins 
le Printemps 
à Paris.
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Les ailes 
du désir
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artir... ou revenir ? L’éternelle 
question que tout citoyen libanais 
s’est au moins une fois posée.

Dans les deux cas, l’avion et 
ses ailes magiques sont le 
moyen de transport le plus 
approprié.

Des vols longs courriers de 2007 et leurs lots de 
turbulences ; aux navettes diplomatiques pour 
renouer le dialogue entre nos responsables, 
l’Aéroport International de Beyrouth - Rafic 
Hariri, a servi de plate-forme pour toutes sortes 
de tractations sociopolitiques.

«Les ailes du désir», en référence au chef-d’œuvre 
de Wim Wenders relatant l’histoire d’un ange 
déchu après s’être penché de trop près sur le 
destin de simples mortels. 

Nous vous dévoilons une autre facette de l’AIB, 
plus glamour : un savant mélange de luxe, de 
charme et de volupté avec pour toile de fond la 
griserie procurée par des bolides dernier cri.

Souhaitons un atterrissage en douceur pour 
2008...

Joyeux Noël et excellente Année !
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Un empire en pleine croissance
Dans le cadre féerique du Conservatory Garden de New 
York, le légendaire Ralph Lauren a choisi de fêter les 40 ans 
de sa marque. Pour en célébrer l'anniversaire, le créateur 
américain a organisé un dîner ultra-glamour au cœur de 
Manhattan, au cours duquel il a rassemblé quelque 450 
invités de la jet-set de la mode internationale. Les "happy 
few" ont pu admirer à loisir un show dédié à Cecil Beaton. 

Enfant d’immigrés russes arrivés dans le Bronx au début du XXème siècle, Ralph Lauren s’est 
construit en 40 ans un véritable empire, le seul vrai fleuron de luxe outre-Atlantique, pesant 
4.3 milliards de dollars de chiffres d’affaires et 400 millions de profits.
Tout commence avec la création des cravates ultralarges que le créateur, encore inconnu, lance 

en 1966. Un succès à l’origine du futur empire. En 1968, à l’heure où la jeunesse se révolte et renverse les 
tables des valeurs, il présente sa première collection masculine et ouvre dans la foulée, un “shop in the 
shop”, son premier corner chez Blommingdale. En 1972, il lance son premier défilé de prêt-à-porter féminin 
proposant, entre autres, une gamme de vêtements sport. En cette même année, le joueur de polo se décline 
en 24 couleurs sur les polos, devenant ainsi le symbole de toute une classe d’Américains. La chemise Oxford, 
le pantalon en coutil, la veste en tweed, la chemise en denim et le chambray ressuscitent l’Amérique des 
pionniers, du Grand Ouest, des Indiens Navajo ou du glamour hollywoodien. Le créateur fait ainsi de son nom 
le creuset des valeurs culturelles les plus WASP (ou white-anglo-saxon-protestant).

À MADISON AVENUE
En 1986, Ralph Lauren s’installe à la boutique phare de Madison Avenue. Comme une évidence, sa 
mode se reflète dans ses meubles et décors créant une atmosphère d’opulence feutrée: des boiseries 
d’acajou, des fauteuils club, des porcelaines chinoises et des cadres en argent. Réputé mondialement 

pour sa marque de textiles, Ralph Lauren 
l’est sans doute beaucoup moins pour sa 
fabuleuse collection de voitures anciennes. 
En effet, le styliste américain voue une 
passion particulière pour les bolides du 
passé. Les amateurs s’émerveilleront devant 
les trésors qu’il garde jalousement dans 
son garage: 29 carrosseries allant de la 
Blower Bentley de 1929, en passant par la 
Mercedes-Benz “Count Trossi” SSK, ou la 
plus récente McLaren F1LM de 2005, mais 
aussi les italiennes telles que la Bugatti 
type 57SC Atlantic Coupe, l’Alpha Romeo 8C 
2900 Mille Miglia et la Ferrarri 250 Testa 
Rossa 61 Spyder Fantuzzi. 

EXPANSION INTERNATIONALE
Féru de véhicules, le designer cultive un 
penchant pour les activités physiques à 
l’origine de son empire. 
Premier habilleur officiel exclusif de 
Wimbledon, le plus ancien tournoi de tennis 
fondé en 1877, la marque américaine Ralph 
Lauren a été, de tout temps, intrinsèquement 
associée au sport. Athlète formidable, 
excellent joueur de basket-ball et de base-
ball, le créateur a failli, d’abord, appeler sa 
griffe de ces deux sports avant de se décider 

finalement, en 1967, pour Polo, une activité qui, selon lui, reflétait une certaine forme d’élégance, raffinée, 
discrète et décontractée. Depuis, la marque n’a eu de cesse de s’associer et de sponsoriser différentes 
disciplines sportives: la voile avec l’America’s Cup, le cyclisme et la course à pied avec la ligne RLX, une 
ligne de vêtements high-tech ciblant les athlètes. En 2005, la maison tisse un partenariat avec la fédération 
américaine de tennis et s’associe à l’US Open. Succès immédiat. En 2007, elle récidive cette fois avec le 
tournoi de Wimbeledon. S’adressant aussi bien au jeune lycéen qu’à la femme chic, le styliste américain 
décline son offre dans environ 300 boutiques sous une série de labels appropriés: Ralph Lauren, Polo by 
Ralph Lauren, Purple Label, Black Label, Lauren by Ralph Lauren, Polo Jeans, RRL, Rugby…Parallèlement, 
il développe des parfums avec L’Oréal, des accessoires entre autres des lunettes avec Luxoticca. Il s’est 
associé, il y a quelques mois, avec le suisse Richemont pour mettre au point ensemble montres et bijoux. 
Sachant que les collections pour enfants, longtemps sous licence, ont été dernièrement réintégrées dans le 
groupe qui détient la chaîne de magasins Club Monaco, version de Zara mais en plus cher.

MICHELINE ABI-KHALIL

CHIC INTEMPOREL
Cependant, la grande force 

de Ralph Lauren réside 

dans le fait qu'il propose un 

style de vêtements au chic 

intemporel, échappant aux 

fluctuations des tendances et 

aux aléas de la mode. Ce qui 

l'avantage dans la Bourse où 

il s'est introduit depuis dix 

ans, tout en conservant le 

contrôle de l'entreprise. En un 

an, d'août 2006 à août 2007, 

l'action avait plus que doublé, 

avant de baisser laissant 

craindre une régression de la 

rentabilité. 

Bien qu'imité, Ralph Lauren 

a su se démarquer des 

autres créateurs américains.

Son marché d'origine pèse 

toujours 70% dans son chiffre 

d'affaires, le Vieux Continent 

ne représentant que 14% de son 

activité. Toutefois, l'entreprise 

new-yorkaise envisage une 

nouvelle phase de croissance. 

Depuis peu, la griffe multiplie 

ses adresses en Russie (où 

elle s'est implantée avec 

deux boutiques à Moscou), 

en Allemagne, en Italie et 

au Japon. Sachant que trois 

nouvelles boutiques seront 

inaugurées à Paris l'année 

prochaine, avenue Montaigne, 

au quartier Saint-Germain, 

ainsi qu'au Palais-Royal.

Ralph Lauren en compagnie de 
Dylan Lauren au US Open.
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Certains en ont, d’autres pas. 
Et vous, quel est le vôtre ?
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