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Leur de vie

Ils se sont rencontrés la première 
fois à Faraya, en février 2006, durant 
leurs vacances de ski. Et c’est à Faraya, 
dans la même station qui a vu naître 
leurs premiers émois, que Lara Michel 
Sleiman et Nabil Halim Hawat ont 
célébré leur mariage le 11 juillet 2008 
aux “jardins du Mzaar”. Un mariage 
d’amour, une union réussie, Dieu 
merci. Un couple jeune, aimant, 
agréable, bien assorti, Lara et Nabil 
qui sont déjà parents d’un adorable 
garçon, Michel, né le 25 juillet 2009.

NABIL ET LARA   
HAWAT 
Un couple jeune et harmonieux
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F A S H I O N   A N D

P
asser des samedis entiers à chercher sa robe de mariée est un vrai casse-tête. Heureusement, les grandes maisons de mode proposent toujours 
de nouvelles folies, en adéquation avec l’air du temps où les traditions côtoient avec délicatesse une modernité éprise de liberté et de fantaisie... 
Des robes qui se font ainsi tour à tour espiègles, bohèmes ou séductrices, distillant un rien d’ingénuité irrésistible, en passant par les parures 
nuptiales et les toilettes vaporeuses, les robes en mousselines ultra light, l’élégance sculpturale d’un fourreau antique, drapé, faussement 
simple jusqu’aux jupons amovibles qui disparaîtront après les douze coups de minuit, pour laisser place à une micro-robe citadine en dentelle 

absolument délicieuse, idéale pour sauter dans l’avion et partir pour une destination de rêve... Qu’elle soit épurée, délicate, aérienne, romantique ou 
moderne, superbement chic, glamour, racée, intemporelle et élégante, souvenez-vous que face au choix de la tenue d’un jour, seule compte la recherche 

MODERNE ÉPRISE 
DE LIBERTÉ ET DE FANTAISIE

d’une harmonie parfaite entre silhouette et modèle. Un point essentiel que les designers tentent de satisfaire en proposant un large choix de créations. Et 
parce qu’il en faut pour tous les budgets mais, également, pour tous les goûts, notamment  pour toutes les fashionistas qui ne se rêvent pas en princesse 
le jour J et rêvent de transgresser gentiment les codes, plusieurs couturiers ont réussi à matérialiser le concept de la mariée contemporaine, sans lui ôter 
une once de magie, en insufflant une fraîcheur espiègle à des tenues aux coupes simples, sobres, sans fioritures ni chichis... Certes, les futures mariées 
qui célèbreront leur mariage cette année, ont probablement déjà entamé leurs recherches et préparatifs, mais il n’est jamais trop tard pour glaner une 
nouvelle idée ou une nouvelle adresse. Idéale pour celles qui souhaitent fuir les essayages à répétition, la sélection de Style vous propose des modèles 
aussi variés que précieux signés des plus grands noms de la mode. Inspirez-vous. 

YUMI KATSURA.
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MCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENMCQUEENTragique, le suicide 

à Londres du 
créateur britannique, 
Alexander McQueen, 
prive le monde de la 
mode d’un grand et 
remarquable talent. 

Un brillant couturier 
qui n’a eu de cesse 
de provoquer et de 

bouleverser 
son public.

Né Alexander Lee McQueen, fils d’un chauffeur de taxi et d’une généalogiste, le créateur laissa tomber son prénom Lee pour simplement devenir Alexander 
McQueen. En 2000, il s’était marié à Ibiza avec son compagnon, le cinéaste George Forsyth. Kate Moss, son amie et égérie était demoiselle d’honneur. Si 

Alexander McQueen a provoqué le monde de la mode, notamment lors de son passage chez Givenchy, il a pourtant débuté avec une formation très classique. Alexander McQueen a provoqué le monde de la mode, notamment lors de son passage chez Givenchy, il a pourtant débuté avec une formation très classique. 
Il lâcha l’école à 16 ans, pour aller tailler des costumes pour hommes à Saville Row, d’abord chez Anderson & Shepperd, puis chez Gieves & Hawkes. Il voyage 
ensuite en Italie et au Japon. En 1994, il rentra à Londres. Il se présenta à la fameuse école de la mode Central Saint Martins. Il voulait y devenir employé dans 
la découpe des tissus. Mais devant la force de son book, la direction le persuada de devenir étudiant... L’élève doit présenter une collection pour son diplôme. 
C’est alors qu’il fait la connaissance d’une femme qui va bouleverser sa vie: Isabella Blow, une riche héritière mais aussi la très influente rédactrice mode du 
magazine Tatler. Visionnaire, cette dernière succombe pour ce jeune homme et achète toute sa collection de fin d’études. C’est le début d’une amitié indéfectible: 
Isabella devient à la fois la confidente et le mentor du jeune prodige. Son diplôme en poche, le styliste fonda sa propre marque, Alexander McQueen, dans l’Est 
End londonien. En 1996, il est propulsé à la tête de Givenchy. Il prenait alors la suite d’un autre anglais, John Galliano. Il quitte ensuite Givenchy et LVMH pour 
se concentrer sur sa propre maison... dont Gucci (PPR) prend ensuite 51%. Entre 1996 et 2003, il a été nommé quatre fois British designer of the year, par 
ses pairs anglais. Fragile et angoissé, sa sensibilité transparaîssait dans ses créations: des vêtements tachés de sang, une collection baptisée “Viol dans les 
Highlands” et jusque dans ses défilés, où il pouvait afficher un mannequin handicapé paradant avec des bottines de bois. Ses mises en scène souvent noires 
et macabres bouleversaient son public: arche d’animaux empaillés, monticule de détritus surmontés d’une tête de rapace... Mais Alexander McQueen aimait 
les personnages terrifiants, comme Jack l’Eventreur, ou l’univers des sorcières de Salem pendues à la fin du XVIIème siècle, dans les Massachussetts et dont 
il prétendait descendre en ligne directe. Cette atmosphère morbide et étrange est concrétisée par le flacon de son premier parfum “Kingdom”, qui représente 
un organe éventré sur toute sa longueur, laissant voir le liquide rouge au travers des parois rouges. En mai 2007, la mort de son amie Isabella Blow qui a mis 
fin à ses jours, à 48 ans, vaincue par un cancer et une dépression, affecte profondément le styliste qui considérait lui devoir en grande partie son ascension 
fulgurante. Il lui a d’ailleurs dédié l’ensemble de sa collection printemps-été 2008. Néanmoins, sa réussite, le Bad Boy des podiums britanniques la dédiait 
avant tout à l’être qu’il chérissait le plus au monde: Joyce, sa mère à qui il était profondément attaché et qui est décédée le 2 février 2010. Une disparition 
que l’artiste a eu du mal semble-t-il à surmonter. Puisqu’il s’est donné la mort dix jours après. Toutefois, selon le Sun, le créateur anglais aurait expliqué son 
ultime geste dans des lettres laissées à ses proches. Apparemment outre la mort de sa mère, il aurait aussi totalement sombré à cause d’une rupture. Son 
compagnon l’a en effet quitté quelques jours avant son suicide. Sa collection posthume a été présentée le 9 mars à Paris. C’est Sarah Burton, son bras droit 
qui a fait ses études avec lui à la Central Saint Martins et l’a accompagné durant toute sa carrière qui s’est chargée de le faire. C’est elle aussi qui continuera 
à perpétuer cette signature hors norme. M. A.-K.

L’HOMME 
RÉINVENTÉ

Si vous êtes de ceux qui pensent que l’univers de la mode et les 
fringues attirent plus les femmes que les hommes, eh! bien, 
détrompez-vous. Adam est, aussi, coquet qu’Eve. Et les stylistes 
le savent bien. C’est pourquoi, ils s’appliquent à revisiter les 
essentiels du vestiaire masculin, avec un souci du détail et des 
matières, remixent les classiques, réinterprètent l’uniforme, 
vêtement à la base de la garde-robe masculine contemporaine, 
réinventent les découpes et les volumes pour composer, tantôt 
des looks raffinés et audacieux et, tantôt, des allures cool et 
décontractées. Des costumes sobres et impeccables, à la coupe 
moderne et allégée, en passant par les smokings stylés d’une 
nonchalante élégance, les ensembles veste-pantalon taillés 
dans des motifs pied-de-puce ou prince-de-galle, les belles 
chemises à plastron en popeline, les chemises rayées estompées 
par des tee-shirts, les vestes-chemises, gansées et toutes 
coutures dehors, blousons, redingotes et duffle-coat jusqu’aux 
pantalons effilés ou à pinces dessinant des jambes galbées, 
rien que pour satisfaire une clientèle aussi exigeante...
Les créateurs se livrent à des expérimentations de coupes, 
accommodent des styles et usent de superpositions fantaisistes et 
d’associations originales de carreaux, de jacquards, d’imprimés 
et de motifs graphiques... Ce faisant, ils redéfinissent les codes 
de la mode-homme, conférant à la gente masculine un charme 
indéniable. Cravate et foulard s’associent, par ailleurs, à de 
nombreuses silhouettes, aussi bien les costumes à fines rayures 
que les tenues plus négligées où ils se glissent dans l’encolure 
d’un pull ou d’un débardeur. Usant d’une palette de couleurs 
gorgées de soleil, ils invitent les hommes à se réinventer au 
quotidien.

M.A.K.
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Cette même ambiance, mêlée de sérénité et de joie de vivre. C’est 
encore ce climat qui prévaut aujourd’hui, perçu autrefois lors d’une 
interview-révélation avec feu le maître de ces lieux : Monsieur   

Pépé Abed. 

L’éternel enfant terrible vit toujours. Omniprésent. 

C’était il y a quelque 15 ans… C’était hier…

Le lieu où le Soleil a élu domicile 

Byblos, ville millénaire, dont le port phénicien fascine 
perpétuellement, nous a encore charmés.

Entre Byblos de manière générale et plus 
particulièrement Pépé Abed et notre institution, il s’agit 
d’une longue histoire d’amour, sans heurts et sans 
reproches, basée sur l’humanité, la transparence et le 
respect mutuel.

Haut lieu du tourisme et repère de souvenirs pour 
bon nombre de Libanais et d’amis du Liban de par 
le monde, Byblos l’est à titre personnel également. 
Ressentie comme une seconde famille, elle 
s’impose à moi tel un foyer d’adoption. Qui plus 
est, tout en ce lieu fait vivre Pépé et sa lignée, 
nous le refait voir ; je le retrouve en son fils 
Roger, dont la ressemblance est saisissante. Ce 
dernier a non seulement pérennisé l’héritage, 
mais possède la même attitude, les mêmes 
commentaires, la même vivacité que Pépé Abed. 

L’actuel propriétaire du «Fishing Club» 
admet qu’il tient effectivement 
tellement de son père, qu’on lui disait 
en revenant lui rendre visite – le 
croyant Pépé au lieu de Roger : «Dis-

donc, tu ne vieillis pas !»…

Ce retour aux sources et ces pages 
sont dédiés à toute la grande 
famille de l’Amiral que nous 
remercions de leur chaleureux 
accueil. 

J’ai revu Pépé, celui dont j’ai eu 
l’honneur d’être un ami, revécu 
en souvenirs inaltérables 
cette camaraderie d’une 
vie, léguée en héritage. Le 
«Fishing Club» est remanié, 
mais son âme demeure 
intacte, Roger Abed a su 
brillamment perpétuer 
la flamme, celle d’un 
grand homme dont ce 
«Asi es la vida» (Ainsi «Asi es la vida» (Ainsi «Asi es la vida»
est la vie) était la 
devise et qui aimait 
par-dessus tout : 
les femmes, l’amitié 
et… la vie. 

Le legs de Pépé Abed 
est en de bonnes mains.

Conception, texte & photos : Saër Karam © 2010

Rétrospective au Petit Palais retraçant                          quarante     ans  du parcours exceptionnel d’du parcours exceptionnel d’ YVES 
SAINT 
LAURENT 

Quarante ans d’art et de gloire sont à l’honneur dans une rétrospective, la première 
en son genre, consacrée à l’œuvre du couturier Yves Saint Laurent, disparu en 

2008. Organisée par la Fondation Pierre Bergé-Yves Saint Laurent et placée sous le 
patronage de la Première dame, Carla Bruni-Sarkozy, la rétrospective qui a débuté le 
11 mars au Petit Palais - musée des beaux arts de Paris - et se poursuivra jusqu’au 29 
août, comprend 307 modèles de haute couture et prêt-à-porter, déclinés par thèmes 
et issus des quelque 5.000 pièces conservées à la Fondation organisatrice.
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Vue de la rétrospective qui n’a 
pas de pareille depuis celle 
organisée au Metropolitan 
Museum de New York en 1983. 
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Le vent est doux. Le moment intemporel. Le bateau vogue. On glisse paisiblement sur le fleuve. 
Avec ce même sentiment de plaisir diffus qu’on ne voudrait pas voir se terminer. La brise 
tempère la forte chaleur nullement précoce de ce mois de mars. Dans ce petit matin acidulé, 
sur les berges du Nil, les paysans sur ses abords vaquent à leurs occupations. On est aux XVème, 
XVIIIème, début XXème siècles. Qu’importe! Ici, le paysage est identique à celui décrit par les 
nombreux explorateurs qui sont allés à la recherche de l’aventure, de l’or ou d’eux-mêmes. 

CROISIÈRE 
SUR LE 

À LA RENCONTRE 
ONDOYANTE DES 
PHARAONS
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Rencontre Rencontre 
TANIA avecTANIA avecTANIA 

KASSIS:
“Mon AVE islamo-chrétien 
est un message de dialogue”
Jeudi 18 février 2010, le Conseil des ministres a approuvé 
un décret proclamant la fête de l’Annonciation (25 mars) 
“fête nationale commune islamo-chrétienne”. La fête a 
été chômée et marquée par un programme commun social, 
culturel et religieux mettant en évidence les points culturels 
et religieux entre chrétiens et musulmans. Cet événement a 
été au centre de l’entretien que le Premier ministre, Saad 
Hariri a eu au Vatican avec le Pape Benoît XVI. 
A cette occasion, nous avons rencontré le soprano libanaise, 
Tania Kassis qui a été la première artiste à créer et chanter 
pour le dialogue islamo-chrétien.

LE DIALOGUE ISLAMO-CHRÉTIEN A TOUJOURS 
ÉTÉ UN SUJET QUI LUI TIENT À CŒUR
Ayant découvert l’importance qu’a la Sainte Vierge 
dans le Coran (elle y est citée plus de 44 fois), 
elle créa l’AVE islamo-chrétien (un arrangement 
inédit d’un Ave Maria au son du muezzin “Allah 
Akbar”), à l’occasion du projet de la mise en place 
d’une fête nationale islamo-chrétienne au Liban 
qui a été évoqué en mars 2009 et qu’elle chante 
accompagnée par deux excellents chanteurs 
sunnites de Tripoli.
“J’ai voulu rendre hommage dans cet arrangement 
à Celle qui unit chrétiens et musulmans, la Sainte 
Vierge et Dieu en utilisant la phrase “Ave Maria” 
(Je vous Salue Marie) que dit l’ange Gabriel à 
Marie et qui est citée dans le Coran (Sourate 
el Omran), tout comme dans l’Evangile et aussi 
du muezzin qui est l’appel à la prière chez les 
musulmans, mais qui fait aussi partie de notre 
environnement sonore (nous autres chrétiens) 
à Beyrouth. J’ai été très vigilante en ne citant 
pas ce qui n’est pas commun aux deux religions, 
notamment “Jésus, fils de Dieu” (Issa étant un 
prophète pour les musulmans et non pas le fils de 
Dieu) ni “Mohammad, Rassoul Allah”. Le message 
livré, au-delà de la prière, est qu’on peut avoir 
deux styles musicaux différents et trouver quand 
même une très belle harmonie. Dans le même 
sens, on peut être différents et avoir ses propres 
convictions, sans que cela nous empêche de vivre 
en harmonie et en se respectant”. 
Tania Kassis a chanté l’AVE islamo-chrétien pour 
la première fois le 20 mai 2009 au Collège des 
Bernardins à Paris (ancien collège cistercien du 
XIIIème siècle devenu un lieu de recherche et de 
débat sur la question de l’homme et son devenir et 
où le pape Benoît XVI prononça un discours devant 
700 personnalités de la culture dans le cadre de 
son voyage apostolique en France en septembre 

éâtre Aboukhater (USJ) 
le 30 mai 2009, concerts organisés par l’Union 
libanaise culturelle mondiale (ULCM) ainsi que 
par l’Association des hommes d’affaires de France 

“Ces concerts avaient pour but de rassembler 
les personnes dans leur diversité, promouvoir 
la coexistence entre les ressortissants de 
différentes confessions et encourager le 
métissage cultuel. Ils s’adressaient à tous ceux 
et celles qui croient que vivre ensemble ne 
signifie pas vivre dans l’uniformité 
collective et qui pensent que la 
religion n’est pas une identité, 
mais une expression personnelle 
de la foi”,de la foi”,de la foi”  nous dit Tania Kassis. 
Quelques mois plus tard, 
l’Association C.E.D.R.E. qui œuvre 
à rapprocher les élus nationaux 
avec la société civile en France, 
fait appel à Tania Kassis pour 
le lancement de la version 
arabe du livre La République, 
les religions, l’espérance du 
président de la République française 
Nicolas Sarkozy à l’Assemblée nationale à Paris. 
Pour cette occasion, un Cd en édition spéciale 
de l’AVE islamo-chrétien de Tania Kassis a été 
offert avec le livre de M. Sarkozy. L’événement 
était placé sous le haut patronage du président 
Nicolas Sarkozy, sous le patronage du secrétaire 
général de l’UMP, Xavier Bertrand et en présence 
du secrétaire général de l’Elysée, Claude Guéant. 
De nombreuses personnalités ont assisté à cette 
manifestation: les ambassadeurs arabes en poste 
à Paris, les ambassadeurs arabes des délégations 
à l’Unesco, des diplomates, des sénateurs et 
des députés membres des groupes d’amitié de 
pays arabes, diverses personnalités religieuses 
et des dignitaires représentant la communauté 
musulmane en France ainsi que ceux de l’Eglise 
catholique. Cet été, Tania Kassis a chanté l’AVE 
islamo-chrétien dans le cadre du Festival de Faqra 
le 15 août pour la fête de la Vierge, mais aussi le 
11 septembre au Festival international de Saïda 
(qui a lieu pendant le mois du Ramadan, organisé 
par Mme Bahia Hariri) et a été suivi d’une standing 
ovation du public, ému aux larmes!
“L’émotion était énorme pour moi aussi en chantant 

l’AVE islamo-chrétien à Saïda, 
surtout que je l’ai chanté à la 

demande du public dans le cadre 
de festivités propres à l’islam…” 
En 2001, Tania avait été sélectionnée pour 
représenter le Liban aux IVèmes Jeux de la 
francophonie à Ottawa-Hull au Canada. “C’était 
une grande fierté pour moi, alors que je n’avais 
que 19 ans, de lancer un “Appel à la Paix” à travers 
une chanson spécialement écrite pour moi. C’est 
à cette occasion que j’ai reçu la Mmdaille du 
Mérite libanais, remise par l’ancien ministre de la 
Culture, Ghassan Salamé.”
Le 27 septembre 2009, Tania Kassis s’est 
distinguée lors de la cérémonie d’ouverture des 
VIèmes Jeux de la francophonie qui a eu lieu à la 
Cité sportive de Beyrouth, en interprétant son 
fameux AVE islamo-chrétien pour représenter la 
ville de Beyrouth! Sollicitée pour chanter le 
Liban dans le monde, on lui a même demandé de 
chanter l’AVE islamo-chrétien lors de son récent 
concert à Bogota (en Colombie), organisé par 
la communauté maronite sur place. Dimanche 
14 février 2010, Tania Kassis a attiré tous les 
regards lors de la 5ème commémoration de la 
mort de l’ancien Premier ministre Rafic Hariri à la 

Place des Martyrs. C’est à la demande du Premier 
ministre, Saad Hariri que Tania a chanté à midi 
55 minutes (instant qui marque l’assassinat de 
l’ancien Premier ministre) l’AVE islamo-chrétien 
accompagnée par Maen Zakaria et Mohammad 
Chaar. Cet instant diffusé en direct sur toutes les 
chaînes de télévision nationales, a fait la une de 
tous les journaux télévisés le soir même et de la 
presse le lendemain! 
“Aujourd’hui, je suis très fière que le Liban soit le 
premier pays au monde à avoir mis en place une 
fête islamo-chrétienne! Cette initiative le porte 
au cœur du dialogue des cultures et lui confère 
sa place de pays symbole de toutes les libertés, 
de toutes les tolérances, multiconfessionnel, où 
cohabitent 19 communautés.
“Au début, j’avais peur que mon AVE islamo-
chrétien soit mal interprété par ceux qui 
rejettent le mélange des deux prières, mais 
j’ai été heureuse de découvrir que chacun s’y 
retrouve. Finalement… c’est ça le Liban!” 
Tania Kassis nous donne rendez-vous bientôt en 
Egypte, où elle donnera plusieurs concerts entre 
le 21 et le 26 mai à l’opéra d’Alexandrie et de 
Damanhour, ainsi qu’au théâtre de la République 
du Caire.

et celles qui croient que vivre ensemble ne 

 du l’AVE 
surtout que je l’ai chanté à la 

demande du public dans le cadre 

Tania Kassis a chanté, le 11 septembre, l’AVE islamo-chrétien 
lors du Festival international de Saïda.

A la cérémonie 
d’ouverture 
des VIèmes 

Jeux de la 
francophonie 

à Beyrouth.

Lors de la 5ème 
commémoration de 

l’assassinat de l’ancien 
Premier ministre Rafik Hariri 

à la Place des Martyrs.

                                                                                          PAR LE DR CARMA KARAMSanté
Style se veut différente des autres publications que vous connaissez, la rubrique santé est également différente. 
Elle s’adresse à des lecteurs avertis et a pour but de les informer sérieusement, de manière agréable et accessible. 
Cette rubrique est rédigée par un médecin, le docteur Carma Karam, cardiologue, ancien interne et ancien chef 
de clinique des hôpitaux de Paris, en collaboration, en fonction du thème abordé, avec d’autres spécialistes, pour 
vous apporter l’essence et la primeur des problèmes de santé qui touchent le cœur de notre société. Il s’agit d’un 
document qu’on peut garder et auquel il est possible de se référer en cas de besoin. Son but est de diffuser une 
information médicale au grand public, de favoriser la prévention et le dépistage, d’aider à faire tomber certaines 
peurs ou tabous et donc d’améliorer, modestement, la qualité de vie du lecteur. 

Quels liens existe-t-il entre l’esprit et le corps? Les idées noires seraient capables 
de provoquer ou d’aggraver des maladies aussi diverses et variées que la migraine, 
l’insomnie, certaines affections de la peau, ou encore une prise de poids ou un mal de 
dos. Les scientifiques s’intéressent de plus en plus sérieusement à ces liens invisibles, qui 
pourraient cacher des mécanismes qu’il serait très utile de connaître pour obtenir des 
avancées médicales indispensables. Que sait-on au juste des maladies psychosomatiques 
et sait-on bien les soigner en ce début du vingt-et-unième siècle? 

LES MALADIES 
PSYCHOSOMATIQUES:
Plaintes imaginaires ou vraies maladies?

D
epuis Hippocrate et Platon au temps de la Grèce antique, le 
concept de l’existence d’une relation entre le psychisme et le 
corps organique avait été évoqué même si les notions médicales 
étaient différentes de ce qu’elles sont aujourd’hui. Mais c’est 
seulement dans la seconde moitié du XIXème siècle que le mot 

“psychosomatique” est né. On attribue sa paternité au psychiatre allemand 
Heinroth (1773-1843). Il vient du grec psyukhê - âme et sôma - corps, 
pour qualifier le pouvoir exercé par l’esprit sur l’évolution des maladies. Il 
s’agissait d’un nouveau courant médical qui voulait mettre l’accent sur des 
facteurs psychiques pour tenter de trouver les causes et les mécanismes de 
certaines maladies en opposition ou en complément des théories médicales 
classiques basées sur la simple observation du corps et des organes. Ce 
courant évoluera vers ce qui deviendra la psychanalyse qui se base sur 
l’écoute du malade et de sa personnalité ainsi que de son environnement. Bien 
entendu, la notion de maladies psychosomatiques a été fortement débattue et 
elle reste encore contestée de nos jours par certains.
Actuellement, la médecine considère que les vraies maladies sont organiques, 
à savoir que leur cause est due à une maladie physique comme des calculs 
dans la vésicule biliaire ou des plaques qui bouchent les artères coronaires 
ou une baisse de la production des hormones thyroïdiennes par exemple. 
Les maladies psychosomatiques ne sont pas des maladies organiques 
pures mais il y a des symptômes physiques qui affectent un organe ou un 
système physiologique. Elles se manifestent par des perturbations physiques 
mesurables et leurs causes sont principalement émotionnelles. Les maladies 
psychosomatiques résultent d’un état d’angoisse ou de détresse morale 
comme un choc psychologique suite à un décès, un divorce, une séparation, 
un accident ou la perte d’un emploi. A la faveur de cette émotion, on observe 
une baisse de nos défenses naturelles qui peut déclencher une maladie plus 
ou moins grave. Sigmund Freud, le fameux père fondateur de la psychanalyse 
disait que dans ce cas “le psychique fait un saut dans l’organique”.
Les maladies psychosomatiques font penser qu’il existe un lien étroit entre 
le système nerveux et le système immunitaire qui nous aide à nous défendre 
contre les maladies infectieuses et les cancers entre autres. Si notre moral 
est soumis à rude épreuve, notre physique va tirer rapidement le signal 
d’alarme. 
Même si les psychanalystes préfèrent parler d’angoisse ou d’anxiété, 
nous pouvons cependant évoquer la notion de stress. Le stress aigu peut 

être positif, car il entraîne 
la production d’adrénaline 
qui va “booster”, stimuler 
les ressources du corps et 
vous aider à mieux réussir un 
examen par exemple. Mais si 
le stress devient chronique, 
s’il dure, cela va provoquer 
une production excessive 
de cortisone qui abaisse 
les défenses immunitaires 
et favorise les infections, 
le diabète, les cancers, etc. 
En effet, plus les troubles 
psychiques durent longtemps 

et moins le corps pourra rétablir facilement l’équilibre face à ces perturbations 
hormonales, avec des variantes selon les personnes, bien sûr. Autrement dit, 
certains résistent mieux au stress que d’autres, mais tous sont à risque 
un moment donné de présenter des complications liés au surmenage, à la 
fatigue, à un état dépressif, à des doutes sur l’avenir.

Les manifestations psychosomatiques ne sont pas 
les mêmes d’une personne à l’autre car elles vont 
toucher en général la région la plus sensible de 
notre corps (tête, dos, poitrine, ventre, etc.) et 
celle-ci varie d’un individu à l’autre. Le malade 

ne choisit pas 
inconsciemment 
l’organe touché, 
mais cela 
dépendrait 
en fait des 
prédispositions 
du patient, 
des zones de 
faiblesse de son 
corps. Il et elle 
se plaindront 
de nausées, de 
ballonnements, 
de 
vomissements, 

de diarrhée, de douleurs au moment des règles, 
d’évanouissement ou de trouble de l’équilibre.
Certains spécialistes pensent que ces patients 
ont une plus grande vulnérabilité que les 
autres à extérioriser leurs émotions. Le 
trouble psychosomatique entraîne souvent un 
retentissement social, professionnel et affectif qui 
est exagéré par rapport aux symptômes présentés 
c’est-à-dire qu’il peut affecter sévèrement la vie du 
patient et de son entourage alors que les signes ne 
sont pas vraiment graves.

Certains estiment que presque un 
cas sur deux traités par les médecins 
pourrait avoir à son origine une 
maladie psychosomatique. De plus, 
il semble que 90% des maladies 
sont aggravés par des pensées et 
des émotions négatives ou un état 
d’esprit pessimiste. 
L’ulcère de l’estomac a été la 
première maladie considérée comme 
ayant une origine psychosomatique 
et plus généralement, les troubles 
gastro-intestinaux comptent parmi 
les maladies psychosomatiques 
les plus fréquentes, avec des 
symptômes qui touchent les 
intestins et le côlon en particulier. 
On parle notamment de troubles 
fonctionnels intestinaux.

Rencontre 
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où le pape Benoît XVI prononça un discours devant 
700 personnalités de la culture dans le cadre de 
son voyage apostolique en France en septembre 
2008); puis, à l’amphithéâtre Aboukhater (USJ) 
le 30 mai 2009, concerts organisés par l’Union 
libanaise culturelle mondiale (ULCM) ainsi que 
par l’Association des hommes d’affaires de France 
(HALFA).et des religions. Elle a chanté le Liban dans 

plusieurs pays et a rendu hommage à Gibran 
Khalil Gibran à New York et à l’UNESCO de 
Paris, aux côtés du célèbre chanteur français, 
Francis Lalanne.
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Pde nouvelles folies, en adéquation avec l’air du temps où les traditions côtoient avec délicatesse une modernité éprise de liberté et de fantaisie... 
Des robes qui se font ainsi tour à tour espiègles, bohèmes ou séductrices, distillant un rien d’ingénuité irrésistible, en passant par les parures 
nuptiales et les toilettes vaporeuses, les robes en mousselines ultra light, l’élégance sculpturale d’un fourreau antique, drapé, faussement 
simple jusqu’aux jupons amovibles qui disparaîtront après les douze coups de minuit, pour laisser place à une micro-robe citadine en dentelle 

absolument délicieuse, idéale pour sauter dans l’avion et partir pour une destination de rêve... Qu’elle soit épurée, délicate, aérienne, romantique ou 
moderne, superbement chic, glamour, racée, intemporelle et élégante, souvenez-vous que face au choix de la tenue d’un jour, seule compte la recherche 
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Certains en ont, d’autres pas. 
Et vous, quel est le vôtre ?
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de provoquer ou d’aggraver des maladies aussi diverses et variées que la migraine, 
l’insomnie, certaines affections de la peau, ou encore une prise de poids ou un mal de 
dos. Les scientifiques s’intéressent de plus en plus sérieusement à ces liens invisibles, qui 
pourraient cacher des mécanismes qu’il serait très utile de connaître pour obtenir des 
avancées médicales indispensables. Que sait-on au juste des maladies psychosomatiques 
et sait-on bien les soigner en ce début du vingt-et-unième siècle? 
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